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Per contattare la Fondazione Itaca ONLUS:
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Ente morale per l’assistenza
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ORARI SEGRETERIA:ORARI SEGRETERIA:
da lunedì a venerdì 9,0da lunedì a venerdì 9,000 -- 12,3012,30

QUESTO NUMERO E STATO REALIZZATO GRAZIE ALL’AIUTO DI:

* Il laboratorio di yoga

* Il laboratorio di
grafica e tipografia

* Laboratori artistici

* Corso di teatro
per bambini

* Corso di ballo

* I giovedi di Itaca:
intrattenimento, films

* Recupero mirato, pranoterapia 

* Intrattenimento e sostegno alla persona

• UNINDUSTRIA Bologna
• SHERWIN-WILLIAMS ITALY S.R.L
• Podere RIOSTO
• MARCHESINI GROUP
• Tabaccheria SELMI - Rastignano
• Banca Popolare di Milano
• MONTI PAOLO Impianti
• Fondazione del Monte di Bologna e Ravenna
• Fondazione Cassa di Risparmio di Bologna
• Fondazione Cassa di Risparmio di Rimini
• Banca Popolare dell’Emilia Romagna
• Profumeria GIO
• CENTRO OTTICO PIANORO

• CURIOSA Abbigliamento Pianoro
• IDEA SPORT Pianoro
• SOTTO SOTTO Abbigliamento
• NON SOLO LEI Parrucchieri
• PIERO & LORIS barbieri
• WALTHER La boutique dell’auto
• TECNICAM S.p.a.
• Piscina SOGESE Pianoro
• TECNORULLI S.r.l.
• Pro Loco AVIS Pianoro
• ATHENA’S S.r.l.
• C.M.S. di Stefania Musolesi
• TABACCHERIA “LA LUNA”

ONLUS
Ente Morale
per l’assistenza
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Stampa:
“Laboratorio H di grafica e tipografia”

di Fondazione Itaca

Presso la nostra
sede sono operativi

i seguenti corsi

DIVENTADIVENTA
SOCIO ANCHESOCIO ANCHE

TU!TU!
Un piccolo contributo

economico per una grande causa!
c/c postale n.

22570402

Codice fiscale

91267800372

66

Itaca News 6-2016:Itaca News  5-12-2016  10:19  Pagina 2



ITACA News 3

UU
n
buo-
nis-

simo risulta-
to!!!
La 10 a edi-

zione della serata benefica organizzata dalla
Fondazione Itaca Onlus ha visto oltre 600 per-
sone partecipare ad un evento che si propone-
va di raccogliere fondi non solo per le attività
della Fondazione ma anche e sopratutto a favo-
re dei terremotati dell’AISA (Associazione Ita-
liana per la lotta alle Sindromi Atassiche) MAR-
CHE, la cui Presidente Monica Munafò vive
per ora sotto la tenda della Protezione Civile.
L’evento coordinato dal nostro Direttore Artisti-
co Fabio Bianchi ha visto la partecipazione a
titolo gratuito di moltissimi artisti con Andrea
Mingardi come punta di diamante, regia della
Marco Frusteri Productions.
Fra i tanti partecipanti è stata graditissima la
presenza di Francesca Biagi, sorella del giu-
slavorista Marco Biagi trucidato sulla porta di
casa e al cui nome la Fondazione Itaca Onlus
ha vinto il Premio Speciale indetto dal Resto

del Carlino con l’Alto Patronato del Presidente
della Repubblica.
Un grazie speciale anche a Claudio e ai volon-
tari dell’AVPL che come al solito hanno effet-
tuato il servizio d’ordine in modo impeccabile.

Fondazione Itaca Onlus
augura a tutti
Buone Feste

Spettacolone

Tolentino post terremoto
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G r a z i e ,  g r a z i e !!!

GG
razie, grazie, ancora grazie... alla bella
Eloisa, al mitico Fabio, allo straordina-
rio Federico, all’unico ANDREA MIN-

GARDI e a tutti i grandi artisti che hanno reso
veramente magica l'evento della Fondazione
Itaca la sera del 22 novembre alla Sala Paradi-
so di San Lazzaro di Savena!!!!!!
E, ovviamente, un sentito riconoscimento al
Presidente Andrea Farnè, al suo operato e a
quello ineguagliabile dei suoi soci e sostenito-
ri!!!!!!!!!!!!!!!!!

Marco Frusteri

Il trio delle meraviglie:

Marcello, Fabio e Tony

Andrea con la carissima
socia Doina, che Fondazione
Itaca ha aiutato ad avere un
cuore nuovo.

Foto di insieme: Francesca Biagi, Massimo Polga, Fabio, Andrea
Mingardi, Silvia e Rosy della filiale di Rimini , Simone Matta e Andrea
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Federico Aicardi
La mirabile Eloisa e Fabio

La Scuola MusiKanto

Daniela PoggipolliniCos’altro possiamo dire di questa
bellissima serata che già non si
veda in queste foto?
Che stiamo preparando il DVD
che sarà presto a disposizione in
sede di chiunque voglia avere un
ricordo di questo significativo
evento
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Le gare
podistiche AVIS

Il Martedì del G.P.
Il gruppo podistico Pro Loco
AVIS Pianoro propone il mar-
tedì dalle 18 allenamento col-
lettivo ritrovo davanti alla
sede.
A sinistra: Il gruppo alla pre-
senza del Sindaco Gabriele
Minghetti.

Non tutti i volontari
sono tali...

Purtroppo la Fondazione Itaca Onlus filiale di
Rimini è stata oggetto di un inconveniente
estremamente negativo causatoci da uno
pseudo volontario che nell’ambito della con-
segna delle ricevute delle erogazioni, è riu-
scito a incidentare più volte la Panda della
Fondazione e a prendere innumerevoli multe
con un’incredibile disinvoltura a carico, ovvia-
mente, della Fondazione.
Abbiamo dovuto segnalare la cosa ai carabi-
nieri, imporgli di restituire l’auto che purtrop-
po abbiamo dovuto rottamare.
Non tutte le ciambelle riescono col buco!
Questi brutti inconvenienti non dovrebbero
mai accadere, ma non ci lasceremo certo
abbattere per questo!

Il volontario Nunzio ex paracadutista all’ultimo
ritrovo con un veterano di mille battaglie.

Un banchetto di Fondazione Itaca
Onlus
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uno spettacolo benefico

GIOVEDI 15 DICEMBRE 2016
alle ore 21

presso

Fondazione Itaca Onlus
promuove in collaborazione con 

L.F. Promo s.r.l.

il TEATRO CITTADELLA
P.zza della Cittadella, 11 - Modena

la Compagnia Teatrale
«TEATRO IN CONTROLUCE»

presenta

«Menage in Edengarden.
Ovvero

affabulazioni musicali»
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SINDROMI ATASSICHE GENETICHE
Convegno Medico Scientifico promosso da AISA Marche Onlus

Sabato 15 ottobre 2016 – Cosmopolitan Hotel, Civitanova Marche (MC)

OLTRE LE AVVERSITA’
La nostra socia Monica Munafò, Presidente dell’A.I.S.A. Marche (Associazione Italiana
Sindrome Atassica), nonostante le grandi difficoltà create dal terremoto del 24 agosto
scorso, mantiene gli impegni e ha promosso un convegno sulle Sindromi Atassiche

Genetiche coinvolgendo anche la Fondazione Itaca Onlus.
Le diciamo: «Sei veramente brava e tosta!»

QQ
uest'anno l’annuale convegno della sezione
marchigiana, itinerante come da tradizione,
si è svolto in una nuova cittadina della

nostra regione, Civitanova Marche, in provincia di
Macerata, sabato 15 ottobre. La data, rispetto alle
precedenti edizioni, è un po' slittata rispetto alla
GMA del 25 settembre, scelta azzeccata data l'ec-
cessiva vicinanza con il clamore generato dal sisma
che ha colpito l'Italia centrale a fine agosto.
La novità assoluta è stata il programma stesso del
convegno. Innanzitutto, la durata: infatti è stato deci-
so di renderlo meno pesante, terminando l'incontro
con il pranzo e con-
densando gli inter-
venti nell'arco della
mattinata. Poi, il
tenore degli interven-
ti stessi ha rappre-
sentato una vera pie-
tra miliare per i con-
vegni di AISA Mar-
che; infatti, quest'an-
no si è cercato di
virare più sul tema di
solidarietà e confron-
to con altre Onlus
che operano nel
sociale piuttosto che
affaticare i presenti
con argomentazioni
prettamente medico
scientifiche, come
già suggerito dal sottotitolo del convegno "Convive-
re con le atassie, tra la collaborazione con le altre
Onlus e le prospettive terapeutiche".
Gli interventi sono stati condotti e moderati dai due
neurologi esperti, ormai storici amici e sostenitori di
AISA Marche, il Dott. Pucci e il Dott. De Dominicis.
Quindi ha iniziato la serie degli interventi la Dott.ssa
Mariotti, con una panoramica sulla classificazione
delle eredo-atassie e le loro implicazioni in prospet-
tive terapeutiche; sempre un utile ripasso e aggior-

namento su questo tema.
Il Dott. Felzani, dell'istituto di riabilitazione San Raf-
faele di Sulmona, ha affrontato il secondo tema di
carattere prettamente medico della mattinata: la ria-
bilitazione nelle sindromi atassiche.
È seguito il mio intervento riguardante gli ausili per il
superamento dell’handicap nella vita della persona
affetta da atassia. È il secondo anno che propongo
questo argomento, in quanto ritengo che parlare
della mia esperienza come malato alla ricerca di
ausili e soluzioni pratiche per potenziare le autono-
mie, sia in casa che per gli spostamenti, sia molto

utile e apprezzato dal pubblico.
Si è quindi passati alla parte del convegno dedicata
al confronto con le altre Onlus.
Il primo a parlare è stato il mitico Andrea Farnè illu-
strando l'attività della Fondazione Itaca, da cui esce
stampato il nostro Archimede, sottolineando l'impor-
tanza di collaborare tra Onlus per costruire un'unica
realtà. 
È arrivato il tanto atteso momento di Andrea Zenobi
con la sua collaboratrice e amica a quattro zampe
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Un  n u o v o  mo d o  p e r  a i u t a r e  l a  Fo n d a z i o n e
RACCOLTA DIFFERENZIATA DI INDUMENTI USATI

Se hai degli indumenti usati che vuoi but-
tare (vestiti vecchi, stracci, scarpe etc...)
portali in sede.  Abbiamo la possibilità di
riciclarli a favore di persone bisognose.

Grazie per la collaborazione!!

II n questo periodo ci
sono stati consegnati
molti abiti usati e molti

libri pertanto riteniamo più
che doveroso ringraziare
tutte le persone che si sono
rese disponibili a questa rac-
colta.
È opportuno precisare che i

libri che ci vengono regalati,
noi li diamo da leggere a
quanti ne fanno richiesta.
Per quanto concerne gli abi-
ti donati, i nostri volontari
effettuano una prima cerni-
ta per selezionare quelli che
riteniamo idonei da regala-
re a persone in difficoltà che

negli anni si sono rivolti a
noi per richiedere un aiuto.
Gli indumenti rimasti, in
cambio di una piccola of-
ferta, noi li consegnamo
all’«Associazione Progetto
Handicap» che li usa per for-
niture industriali.

Stella, una Labrador di due anni tutto
pelo e simpatia. Andrea ha introdotto
con un video la attività della sua asso-
ciazione "Il mio Labrador" che nel
nostro territorio addestra cani al servi-
zio di disabili per aiutarli nelle attività
della vita quotidiana come vuotare la
lavatrice! Grazie a Stella, libera di giro-
vagare tra il pubblico, il clima in sala si
è decisamente sciolto! Questo era pro-
prio l’ obiettivo che si voleva raggiun-
gere in questa sede. 
Ha concluso la sessione l'intervento dello spumeg-
giante Paolo Vichi che, parlandoci delle tantissime
attività presiedute dalla sua Onlus "Lesi, non Arre-
si", ci ha trasmesso un po' del suo entusiasmo e
voglia di vivere nonostante la sua condizione di
paraplegico in seguito a un incidente stradale.
Purtroppo l’ultimo relatore, Federico Villa, ha avuto
un contrattempo nel lungo viaggio ed è riuscito a
raggiungerci solo per il pranzo... peccato non aver
potuto ascoltare il resoconto del tour in Vietnam che
ha fatto in compagnia della sola carrozzina ma è
stato comunque è bello rivedere un vecchio amico!

Voglio concludere questo resoconto
sul sesto convegno promosso da
AISA Marche ringraziando ancora
una volta la persona che lo ha reso
possibile: la nostra presidente
Monica, grazie per tutta la passio-
ne e l'impegno che ci mette nel
diffondere la conoscenza delle
atassie! Una menzione particolare
va data a Jonathan, il tesoriere di

Aisa Marche, sempre presente in queste gior-
nate, e a Marina, vicepresidente, che però non
ha potuto partecipare… ma è come se fosse
stata lì con noi.
Insieme a noi, nella sala del convegno, c'era un
manichino vestito con l’abito da sposa Dài-
la,modello realizzato dalla CM di Tolentino, che
oserei definire principesco,creato e disegnato
da Daniela, sorella di Monica... e penso che
avere realizzato questo valga più di mille ringra-
ziamenti...

Filippo Fortuna
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Progetto “Esserci nel Bisogno”
Sostegno psicologico individuale e/o di gruppo, di persona e via web.

Sono an cora disponibili alcune copie del li -
bro:

Campeggio nel tempo -Storia di un territorio

cu rato da Ro berto Da Re, Tiziana Lo renzini,
Bruno Rovena,
Gilberto Te deschi
e Giordano Vanti. 
Il libro riporta
interessanti saggi
dal XIII secolo ai
giorni nostri sul
territorio di Cam-
peggio un’impor-
tante frazione del
Comune di Mon-
ghidoro.

Un libro sulla storia di
Fondazione Itaca Onlus

CAMPEGGIO NEL TEMPO
Storia di un territorio

Alcune vicende
legate alla Secon-
da Guerra Mon-
 diale che affon-
dano le radici di
ciò che sta acca-
dendo negli anni
Novanta del se -
colo scorso, in un
i m  m a g i n a r i o
paesino della col-

lina bo lognese. Una serie di atroci delitti col-
pisce persone che apparentemente non han-
no alcun legame fra di loro.

Le nostre pubblicazioni disponibili per i vostri regali

Chi è interessato

all’acquisto di

queste

pubblicazioni

può rivolgersi a:

FONDAZIONE ITACA ONLUS
Via Nazionale, 38/2 Pianoro (Bo)
Tel. 051 6260034
E-mail: fondazioneitaca@libero.it

Andrea Farnè

«Un sogno realizzato»

La Fondazione Itaca Onlus

Ente morale per l’assistenza

Cronaca impropria di sedici anni di sforzi e di speranze

non sempre realizzate che hanno caratterizzato in positivo

l’impegno di tantissimi volontari diventati nel tempo

anche amici fraterni

Presentazione

del Professor Stefano Zamagni

Consigliere Delegato della Fondazione

del Monte di Bologna e Ravenna
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VILLA GIULIA s.r.l. - Via F.lli Dall’Olio, 2 - 40060 Pianoro (Bologna)
Tel. 051 777308 - Fax 051 774088 - E-mail: villa.giulia@tin.it - www.villagiulia.bo.it

LE NOSTRE CONVENZIONI PER LA SALUTE

Il 2016 sarà ricordato per Villa Giulia
come l’anno delle celebrazioni ma anche
quello dei grandi cambiamenti.
Una sorta di linea di demarcazione tra
quello che è stato fatto e quanto si pro-
spetterà per il futuro.
Villa Giulia è diventata una realtà
importante nel panorama delle strutture
dell’Emilia Romagna un riconoscimento
che proviene da tutte le realtà e non solo
quelle del territorio.
La vita, però, ci mette spesso di fronte a
nuove realtà e scenari diversi. Purtrop-
po chi ha accompagnato per mano Villa
Giulia permettendo di essere la struttura
che tutti conosciamo ha dovuto cedere il
passo per motivi di età.
Siamo tutti grati e riconoscenti a quello
che in questi anni ha fatto la signora Mina, una persona straordinaria che ha saputo coniu-
gare grandi capacità imprenditoriali con umanità e spirito di sacrificio.
Mina ha saputo creare attorno a se uno staff in grado di continuare con successo la sua ope-
ra. 
Villa Giulia si appresta quindi ad affrontare un’altra sfida con la consapevolezza di avere
alle sue fondamenta una base molto solida, un gruppo di professionisti che si sono formati
nell’arco del tempo dimostrando qualità e grande competenza.
Villa Giulia è pronta per affrontare i prossimi anni con l’obiettivo di dare sempre servizi
migliori, aumentare le competenze e soprattutto essere un punto di riferimento non solo
per l’assistenza agli anziani.
La struttura sta ampliando i servizi anche rivolti verso l’esterno proprio per essere più che
mai in sintonia con l’intera comunità.
Un impegno che da sempre è nelle corde della famiglia Capelli.

VVIILLLLAA  GGIIUULLIIAA
Il Futuro Prossimo

di Carlo Orzeszko

Ivonne Capelli, Carlo Orzeszko, Rocco di Torrepadula e
Mina Capelli
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in collaborazione con il Organizza
corsi di yoga

“IL CORPO E’  L’ARPA DELLA VOSTRA ANIMA

STA SOLO A VOI  TRARNE MERAVIGLIOSE

ARMONIE O SUONI CONFUSI”

(K.  Ghibran)

Anche l’anno 2016 sta passando e il corso yoga porta non solo la voglia di sta-
re insieme, ma anche bei cambiamenti e gioie condivise e quindi proseguirà...
Praticare yoga non vuol dire però fare soltanto delle sedute di asana, pranayama
e meditazione. Praticare yoga è prima di tutto avere un profondo rispetto di sè
e degli altri (Yama), è saper ascoltare, è avere attenzione ed essere presenti nel
momento che si sta vivendo e mantenere chiarezza e onestà.
È sentirsi sempre appagati di ciò che si ha (Nyama), è riuscire, come dice il suo
più antico testo a percepire il sè in tutte le cose e tutte le cose nel sè, perchè
yoga significa unione dell’individuo con tutta la sfera universale di cui è parte

integrante.
Praticare yoga è seguire la non violenza (Ahima),
non solo negli atti, ma nelle parole e nei pensie-
ri, è spogliarsi da tutto ciò che è personale per
fonderci in un amore universale.
Vi aspetto numerose e come sempre uno è lobero
di provare... vi lascio con queste parole...

Mi puoi contattare al numero
338 9932131  Lorena

Diplomata al Centro Yoga di S. Donato di Bologna
Operatrice Shiatsu diplomata all’Accademia Shiatsu Do

di S. Lazzaro di Savena (Bo)

Mi puoi contattare al numero
338 9932131  Lorena

Diplomata al Centro Yoga di S. Donato di Bologna
Operatrice Shiatsu diplomata all’Accademia Shiatsu Do

di S. Lazzaro di Savena (Bo)

“SE IL CORPO CAMBIA,
CAMBIA LO SPIRITO E SE
LO SPIRITO CAMBIA IL COSMO
INTERO SI MODIFICA”

12 ITACA News
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LE NOSTRE CONVENZIONI PER LA SALUTE
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MI DAI UNA
MANO?

FIRMA ANCHE TU,
DESTINA IL TUO

5X1000
ALLA

FONDAZIONE ITACA
ONLUS

I CONTRIBUTI VERSATI SONO DEDUCIBILI
• dalle persone giuridiche: senza limite d’importo Legge 23.12.2005 n. 266 art. 1 comma 353 e Decre-

to Presidente Consiglio dei Ministri 8.5.2007 e 25.2.2009.
• dalle persone fisiche: nella misura massima del 10% del reddito imponibile o fino a euro 70.000 (vale

il minore dei due limiti) Decreto Legge 14 marzo 2005 n. 35 e art. 14 e Decreti Presidente Consiglio
dei Ministri 8.5.2007 e 25.2.2009.

Per ottenere la deducibilità i contributi devono essere versati attraverso il sistema bancario o postale,
allegando alla propria dichiarazione dei redditi il documento idoneo attestante il versamento effettuato
(es. contabile bancaria, estratto conto, vaglia postale).

5x5x11000000
DESTINATE IL 5x1000 A FONDAZIONE ITACA ONLUS, DONERETE IL CUORE, NOI SOSTENIAMO

PROGETTI PER IL BENESSERE DI PERSONE DIVERSAMENTE ABILI INDICATE IL CODICE FISCALE

9126780037291267800372
e-mail: fondazioneitaca@libero.it  •  www.fondazioneitaca.org

CC ome abbiamo più volte enunciato l’obiettivo primario delle campagne di rac colta fondi relativa a
questi ul timi anni è stato dedicato al settore degli ausili. Infatti dallo spettacolo comico promos-
so a Bologna presso la Sala del Circolo Benassi con Andrea Mingardi e una serie di comici e can-

tanti, il coro della Scuola Musikanto di Susanna Rossi presentati da Eraldo
Turra, nonchè la commedia brillante «Anche a Bologna succedono i mi ra-
coli» organizzata al Teatro Mo derno di Fusignano con la Compagnia del
Corso da Fabiana di Ravenna e lo spettacolo musicale al Chiostro del Con-
vento di Santo Spirito per la Mensa dei poveri di Rimini, ogni no stro sfor-
zo è stato indirizzato in quella direzione. Vedendo i risultati soddisfacenti
ottenuti ri peteremo ne gli anni a venire «l’obiettivo ausili» con l’intenzione
di  essere un valido punto di riferimento per tutti quei nostri soci e amici che
spesso ci chiedono un aiuto o un consiglio per cercare di su  perare difficol tà
di deambulazione grandi o pic cole.
Sono certo che an che quest’anno riusciremo a raccogliere un contri buto
im portante che ci consentirà di rispondere in modo positivo alle molte-
plici richieste.

La nonnina e le aspettative

O B I E T T I VO  2 0 1 6  A U S I L IO B I E T T I VO  2 0 1 6  A U S I L I
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Molte/i mi han-
no chiesto co -
me acquistare il
mio libro.
Come ho detto
non è in vendita
nelle librerie, al -
meno per que-
sta edizione
par ticolarmente
curata per la
lettura da parte
di persone con
disabilità, ma è
possibile averla
tramite AISA
LAZIO Onlus
alla quale ho
regalato le co -
pie realizzate,
fino ad esauri-
mento scorte.
Per ricevere il
libro occorre
fare una dona-
zione ad AISA
LAZIO Onlus

www.centroeuropeoatassie.it tramite c.c. postale o bonifico
bancario di almeno 15 euro, specificando nella causale
«DONAZIONE IL VIAGGIO», le spese di spedizione sono
comprese.
Per rendere la spedizione più veloce è possibile inviare la
copia della ricevuta di versamento via e-mail a comunicazio-
ni@centroeuropeoatassie.it di seguito le coordinate:
– donazione con bonifico tramite conto corrente bancario inte-

stato a: AISA Lazio Onlus Banca Popolare di Milano Agenzia 17
Roma IBAN IT08 D 05584 03217 000000002750

– donazione con versamento tramite C/C POSTALE intestato a:
AISA Lazio Onlus c.c.p. n. 86394004.

Carlo Rossetti

ITACA News 15

Tesseramento

2016

Rinnova la tessera e
fatti socio anche tu,

un piccolo contributo
economico annuale

per una grande causa!

L’IMPORTO È DI SOLI
25 EURO!

La tessera di socio dà
diritto a:

* Proporre e partecipare a
tutte le iniziative della
Fondazione.

* Uno sconto sulle gite.

* Ricevere gratuitamente
«Itaca news» il mensile
d’informazione della
Fondazione.

* Usufruire delle varie
convenzioni che la
Fondazione riuscirà a
stipulare con aziende e
fornitori vari.

* Usufruire a prezzi
eccezionali delle
consulenze dei
professionisti e
specialisti soci e
collaboratori della
nostra Fondazione.

Vite nella Vita: «Il viaggio»
il nuovo libro di Carlo Rossetti

Via Nazionale, 34
40067 Rastignano (Bo)

Telefono e fax

051 743370

di Moscatello Biagio

Clamorosa vincita a Pianoro
Centrato il «colpo grosso» al SuperEnalotto:
giocati 2 euro e vinti 57mila!!!
La fortunata vincita è avvenuta presso la
Tabaccheria La Luna di Bagio Moscatello
socio di Fondazione Itaca di Carteria di
Sesto.
Auguri all’anonimo vincitore nella speranza
possa ricordarsi anche dei meno fortunati...
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